
既刊本のご紹介

1．「就職にチャレンジ」～体験談～
2．「就活＆就労」～ディスカッション
■Ａ５判、本文６６ページ、税・送料込み７００円本
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ｖｏｌ．２
就職という人生ﾉイベントにどう臨んだか、先輩の経験と知恵
を特集2004年度総会での、就活体験者、 面接担当者によ
るパネルディスカッションも収録しています、 これから就職活
               動をするＩＢＤ患者さん、 ご家族方、 是非役立
               つものと確信しています。

 ｢クローン病・潰瘍性大腸炎と若者の就活＆就労」

１．潰瘍性大腸炎が治るとき
２．クローン病と潰瘍性大腸炎・食事の考え方
３．クローン病と潰瘍性大腸炎・気持ちを切り
   替えよう
■Ａ５判、本文６８ページ、税・送料込み７００円

ｖｏｌ．１
会の結成以来、 患者の声を聞いてきた高田前事務局長が自
らの体験「潰瘍性大腸炎が治るとき｣とともに、患者ノウハウの
集大成｢食事療法｣と｢気持ち切り替え｣について語り ます。

「クローン病・潰瘍性大腸炎との付き合い方」

北海道ＩＢＤでは、シリーズで書籍を発行しています、長年の活動の中で蓄積された病気
との付き合い方やノウハウ、そうした患者の体験はきっと皆さんの心の支えになり病気か
ら解放されるでしょう。是非お手にとってご覧ください。■北海道ＩＢＤ編 シリーズシリーズ

■お求めは、下記へ‥・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

●北海道潰瘍性大腸炎・クローン病友の会(略称：北海道ＩＢＤ) 

〒062-0933 札幌市豊平区平岸３条５丁目９－５  でんわ＆ＦＡＸ０１１(８１５)９７０１ 
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( ＩＢＤ会館は毎週木曜日午前１０時～午後４時のみボランティアが常駐し、お問い合せ・ご注文に対応させて頂いてます。)

■お問い合わせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

北海道BD発行の書籍は書店では取り扱っておりません、ご注文は、下記要領にてお申し込み下さい。

①、北海道IBD会館へ‥郵便振替にて、ご入金確認後発送させて頂きます。

    お近くの郵便局より専用口座へお振替下さい。 通信欄に、必要号数、冊数、お届け先郵便番号・住所・氏名・電話番号を記入し

    専用口座 「 ＩＢＤブックレット 」   口座番号 ｢ ０２７２０-３-６３８０１ ｣ へ    (※お振替手数料はご負担下さい)

②、北海道ＩＢＤ旭川支部へ‥ＦＡＸにて、ご注文下さい。

    ご注文号数、冊数、お届け先郵便番号・住所・氏名・電話番号を記入し、ＦＡＸ番号 ０１６６－３９－７４４０ へご注文下さい

ｖｏｌ．３

IBD治療の第一線を行く､医師､看護師､薬剤師､栄養士、技師
さんなどの医療に従事されている方々や 患者を支える､教師､
               家族､患者会、ソーシャルワーカー､ 保健師行政、
               研究者､コーディネーター、製薬会などの皆さんに
               ご執筆いただきました。

 ｢クローン病・潰瘍性大腸炎の患者・家族を
                支える３８人からのメッセージ」

1.体を支える人たち
2.こころを支える人たち
3.未来を支える人たち
■Ａ５判、本文８５ページ、税・送料込み８００円

患者会が患者の集まりであることは広く知られていることです。

  しかし、患者が何をする会なのか、何のための集まりなのか

どのように運営して何を目指せば良いのかと言う部分は、あま

り知られていないのではないでしょうか。また、書籍をはじめ

そのような情報は、これまでそう多く出回っていなかったので

はないでしょうか。北海道ＩＢＤは、まもなく20周年を迎えま

す。この20年の節目として本書を発刊することとしました。本

書には、著者が設立当初から当会の事務局長として培ってきた

｢患者会の力｣と当会の20年の蓄積された｢形｣が凝縮されていま

す。この20年の集大成は患者会の事が知りたい、患者会とどう

かかわるか、患者会をどう運営するかと言う疑問を解決する手

引きになることと思います。

  患者会には画一化されたスタイルはありません。疾患や地域

の特性に合わせた変化も必要です。本書が読者の皆様の目指す

「患者会」を実現する一助となることを願っております‥

       北海道潰瘍性大腸炎･クローン病友の会 (北海道ＩＢＤ)

                                       会長　藤井　紀歴
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－北海道ＩＢＤ発行の新刊書－
北海道潰瘍性大腸炎・クローン病友の会(北海道ＩＢＤ)２０周年記念
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